
« E S O X B Y N I G H T 
ESOX plongée (Saint-
Aubin 39) a organisé une 
initiation à la plongée de 
nuit en piscine. Une Ve 

qui visait à préparer les 
jeunes (et moins jeunes) 
à plonger de nuit en lac. 
La sécurité est primor
diale dans notre activité 
et c'était une bonne ré

pétition dans ce milieu connu et rassurant. 21 h 30, des mou
vements inhabituels dans le grand bassin de la piscine muni
cipale de Tavaux. Le club venait d'investir les lieux pour initier 
les nouvelles recrues. Les lampes indispensables permettaient 
d'apprendre les signes de communication nocturne. La plon
gée a duré plus d'1 heure: même en piscine, l'expérience a 
été concluante et très appréciée. L'opération sera reconduite 
avec les prochains volontaires. Après cette soirée, direction un 
lac du Haut Jura. • 

Dominique 


