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Les Plongeurs se remettent a I’eau
Le club de l’ESOX vient de redemarrer sa saison ala fosse de Dijon, en emmenant tous
ses débutants préparatjo~5 niveaux a et 2 apres une preparation a Ia piscine durant
‘hiver et des cours théoriques Les piongecs dans i’eau a 25° ant éte trés apprecjees et

le trot, de 20 metres a impressionne, égaIeme~~
tin groupe de 12 a ~ ans s’est forme et leur participation est assidue en vue des premieres sor
ties que le club organise soft en lac, salt en mer.
Pour tout renseignement contactez le président P. Ripe au 0384715144 ou par mall: ~oongee@bp~~t
Visite du site Internet: esox.plongee,f~~~j~
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